Zunachst von Tieren iibertragen

Faktencheck: Uber das Virus SARS-CoV-2 ist inzwischen einiges bekannt
Betroffene kdnnen es weitergeben, ohne selbst zu merken, dass sie infiziert sind
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Was sind Coronaviren
= und wo kommen sie her?

Laut dem Robert-Koch-Institut (RKI)
wurden Coronaviren erstmals in den
1960er Jahren identifiziert. Das aktu-
elle Virus SARS-CoV-2, das den offizi-
ellen Namen ,,Covid- 19 triigt, ist eine
schwere Lungenkrankheit. Der Er-
reger befillt die oberen und unteren
Atemwege und kann eine Lungenent-
ziindung auslosen. Neben Menschen
konnen sich auch Tiere infizieren. Ex-
perten vermuten, dass das Coronavi-
rus urspriinglich von Flederméusen
stammt. Die ersten Patienten haben
sich vermutlich Anfang Dezember an
einem Tier auf einem Markt in Wuhan
in der Provinz Hubei in China ange-
steckt. Coronaviren verursachen laut
RKI auch schwere Krankheiten wie
das Middle East Respiratory Syndro-
me (MERS) oder das Severe Acute Re-
spiratory Syndrome (SARS).

Wie wird das
= Coronavirus libertragen?

Das SARS-CoV-2 wird hauptsichlich
durch Tropfcheninfektion {ibertragen,
etwa beim Husten, Niesen oder Spre-
chen sowie iiber Hindeschiitteln. Chi-
nesische Mediziner geben zudem an,
dass sich das Virus auch {iber das Ver-
dauungssystem, beispielsweise bei
Durchfall, ausbreiten kann. Ubertri-
ger konnen auch Menschen sein, die
selbst keine Symptome haben. Anste-
cken konnen sich alle Altersstufen.

Warum ist die Ansteckungsgefahr
s hoher als bei Erkaltungsgrippen?

Dass SARS-CoV-2 hochansteckend ist,
zeigen die steigenden Zahlen der Neu-
infizierten. Das Robert-Koch-Institut
spricht von einer dynamischen Situ-
ation, die man ernst nehmen miisse.
Hiufig wird der Vergleich zur saisona-
len Erkaltungsgrippe Influenza heran-
gezogen, an der bisher durchschnitt-
lich mehr Menschen gestorben sind als
am Coronavirus. Das SARS-CoV-2 ist
jedoch nicht weniger gefahrlich, denn:
Im Gegensatz zu Influenza ist es bisher

Was ist ein Virus?

iren sind, so beschreibt es die
\/Bundeszentra]e fiir gesund-
heitliche Aufklirung, rela-
tiv einfach aufgebaut. Sie bestehen
aus einem oder mehreren Molekii-
len und sind manchmal von einer
EiweifShiille umgeben. Die Molekii-
le enthalten das Erbgut - also die
DNA oder RNA - mit den Informa-
tionen zu ihrer Vermehrung.
Anders als Bakterien bestehen
Viren weder aus einer eigene Zel-
le noch haben sie einen eigenen
Stoffwechsel. Sie haben keine ei-
gene Energiegewinnung und keine

kaum erforscht. Wie hoch die Sterbera-
te ist, konnen Forscher noch nicht ein-
schitzen. Die Inkubationszeit der In-
fluenza-Viren ist zudem wesentlich
kiirzer und betriigt laut RKI nur ein
bis zwei Tage. Beim Coronavirus kann
sie dagegen bis zu 14 Tage dauern. Be-
troffene kdnnen das Virus also iiber
einen langen Zeitraum weitergeben,
ohne es zu merken. Laut Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) sind die Men-
schen gegen das neue Virus noch nicht
immun und kénnen sich chne Impf-
stoff nicht vor einer Ansteckung schiit-
zen. Dass das Coronavirus gefdhrlich
ist, ldsst sich auch am exponentiellen
‘Wachstum erkldren. Laut Johns-Hop-
kins-Universitat hat sich die Zahl al-
ler Infizierten in Deutschland inner-
halb von 3,8 Tagen verdoppelt. Sollte
dies weiter der Fall sein, wiirden die
zurzeit knapp 10 000 bekannten deut-
schen Corona-Fille in einer Woche auf
fast 40 000 steigen und in den néchs-
ten zwei Wochen auf fast 160 000. Denn
im Schnitt kann jeder Corona-Patient
bis zu drei Personen anstecken, das ist
etwa dreimal so viel wie bei Influenza.

Welche Personengruppen
= sind besonders gefahrdet?
Der Krankheitsverlauf des Coronavi-
rus kann laut Robert-Koch-Institut

Moglichkeit zur Proteinsynthese.
Deshalb sind sie streng genommen
auch keine Lebewesen.

Viren sind winzig, nur rund 20 bis
300 Nanometer grof8. Deshalb kann
man sie unter einem gewdhnlichen
Lichtmikroskop auch nicht erken-
nen, sondern benotigt ein Elektro-
nenmikroskop.

Viren treten in vielen verschie-
denen Formen auf. Einige Viren se-
hen beinahe wie Kaulquappen mit
einem langen Schwanz aus, andere
sind wie das Coronavirus rund oder
auch stibchenformig. (EB)

nicht verallgemeinert werden und ist
je nach Patient unterschiedlich. Eine
Infektion kann komplett symptomlos
oder wie bei einer normalen Erkiltung
verlaufen, in anderen Fillen aber auch
zu Lungenversagen fiithren und einen
todlichen Krankheitsverlauf entwi-
ckeln. Besonders gefihrlich ist das Vi-
rus fiir Menschen mit Vorerkrankungen
sowie fiir Senioren. Zur Risikogruppe
gehoren laut RKI &ltere Personen (ab
einem Alter von 50 Jahren steigt das Ri-
siko stetig an), Raucher, Personen mit
Vorerkrankungen des Herz-Kreislauf-
systems, Lungenerkrankungen, chro-
nischer Lebererkrankung, Diabetes,
Krebserkrankungen sowie Patienten
mit einem geschwichten Immunsys-
tem wie zum Beispiel auch Transplan-
tierte. Ausfiihrliche Studien in Bezug
auf Schwangere gibt es noch nicht, bis-
her liegt laut Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) jedoch kein Hinweis
vor, dass der Verlauf bei Schwange-
ren schwerer ist als bei nicht-schwan-
geren Personen. Bei Kindern verlduft
das Virus nach bisherigen Erkenntnis-
sen eher mild.

Wie hoch ist die
s Sterblichkeitsrate (je nach Land)?
Um den sogenannten Fall-Verstorbe-
nen-Anteil zu ermitteln, konnte man

laut Robert-Koch-Institut einfach die
Zahl der gemeldeten gestorbenen Co-
rona-Patienten durch die Zahl der ge-
meldeten Corona-Fille teilen. Aber:
Bei den zu diesem Zeitpunkt erkrank-
ten Personen kann man noch nicht ab-
sehen, wie sich der Krankheitsverlauf
entwickeln wird - also ob er in einer
Genesung oder mit dem Tod enden
wird. Alternativ kénnte man die Zahl
der verstorbenen Patienten durch die
Zahl aller Fille mit bekanntem Krank-
heitsausgang teilen. Da die Dunkelzif-
fer aller infizierten Menschen aber ver-
mutlich viel héher ist, kann auch das
nur eine Tendenz abzeichnen. In ei-
nem Lagebericht verdffentlicht das Ro-
bert-Koch-Institut téglich die Anzahl
aller bestitigten Corona-Fille. Welt-
weit liegt die Sterblichkeitsrate zurzeit
bei insgesamt 3,9 Prozent, in China so-
gar bei 4,0 Prozent. In Deutschland ist
die Sterblichkeitsrate mit 0,2 Prozent
bisher eher gering (Stand: 16. Mirz).
Dass in Italien die Zahl der Todesop-
fer so viel hoher ist, als in Deutschland,
liegt laut RKI vermutlich daran, dass
sich das Virus dort lange Zeit unbe-
merkt ausbreiten konnte.

? Wie viele Menschen werden

n in Deutschland erkranken?
Da die tatsichliche Anzahl der Er-
krankten nicht bekannt ist und die
Dunkelziffer der Erkrankten, die gar
nicht wissen, dass sie infiziert sind,
vermutlich hoch ist, kann man keine
genaue Anzahl aller Infizierten nen-
nen. Christian Drosten, Leiter der Vi-
rologie an der Berliner Charité, geht je-
doch davon aus, dass sich auf Dauer 60
bis 70 Prozent der Deutschen mit dem
Coronavirus infizieren werden, solan-
ge es keine Therapiemdoglichkeiten und
keinen Impfstoff gegen das Virus gibt.

Kann das
= Virus mutieren?
Die Moglichkeit, dass sich die Corona-
viren genetisch verindern kénnen, ist
laut dem Robert-Koch-Institut nicht
ausgeschlossen. Mutationen verin-
dern jedoch nicht automatisch die Ei-
genschaften des Virus, heifft es vom
RKI weiter.



